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Prepararse para la cirugia y la posterior recuperacion puede parecer abrumador. Sin ot
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embargo, saber qué esperar y recibir recordatorios en el momento oportuno puede

a 3 sessions
R 5 minutes each

facilitar el proceso a medida que la fecha de la intervencion se acerca. Utilizamos la
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aplicacion mymobility para ayudar a nuestros pacientes durante su proceso quirdrgico.
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mymobility le ofrece una conexién constante con su equipo clinico, de modo que

recibira recordatorios Utiles, informes de progreso y ayuda exclusivos para usted.
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Utilice la aplicacion de la camara de su smartphone y el lector de codigos QR o escriba
zimmerbiomet.com/wearable-technology en su navegador para:

+ Consultar la compatibilidad de su smartphone con mymobility
«Verun breve video sobre mymobility
- Y

Si no tiene un teléfono inteligente apto, puede utilizar nuestra aplicacion web para acceder

a mymobility. Todo lo que necesita es un smartphone que pueda enviar mensajes de texto,

una computadora o una tableta y acceso a Internet con Chrome, Safari o Microsoft Edge. Solo tiene
que buscar la URL en su mensaje de texto de activacion.

Consulte hoy mismo a su cirujano.

No todos los pacientes son elegibles para el uso de este producto y los cirujanos deben evaluar individualmente qué b I ®
pacientes se beneficiarian de recibir tratamiento desde su domicilio. Los pacientes deben tener un smartphone que pueda ' I I l I I O I I -r
enviar mensajes de texto y acceso a Internet o a un teléfono inteligente para utilizar mymobility; no todas las funciones de

la aplicacion del teléfono inteligente estan disponibles con la version basada en la web. iPhone, Apple y Safari son marcas

registradas de Apple, Inc. Microsofty Microsoft Edge son marcas comerciales de Microsoft Corporation. Chrome es una marca by @

comercial de Google, LLC. Este material esta destinado a pacientes y consumidores generales interesados en aprender sobre

la aplicacion mymobility de Zimmer Biomet Connected Health. Zimmer Biomet no practica la medicina. Su cirujano ha sido

el encargado de elegir y prescribir todo el contenido de la aplicacién mymobility, por lo que serd a este o a su equipo clinico 3601.2-GLBL-es-Issue Date-2022-04
aquienes debera dirigir todas las dudas sobre el tratamiento mas adecuado para usted. ©2022 Zimmer Biomet
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